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REGULAMIN REKRUTACJI
UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

pn. ,Akademia Cyfrowa Seniora”
§1
Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie okresla:
a) Warunki uczestnictwa w Projekcie
b) Zasady rekrutacji do Projektu
¢) Formy wsparcia w Projekcie
d) Obowigzki Uczestnikow Projektu
¢) Warunki rezygnacji z udzialu w Projekcie

2. Projekt pn. ,Akademia Cyfrowa Seniora”, zwany dalej Projektem, realizowany jest przez
Fundacje MKW Pomagamy z siedziba w Zakopanem, ul. Krupowki 12, 34-500 Zakopane,
zarejestrowana pod numerem KRS 0000819797, NIP: 7361732449, REGON: 385131123.
Projekt jest dofinansowany ze srodkow rzadowego programu wieloletniego na rzecz Osob
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025 Edycja 2025.
3. Czas realizacji projektu: 15.10.2025 r. —31.12.2025 r.
4. Udzial Uczestnikdw/czek w Projekceie jest bezplatny.
5.0golny nadzor nad realizacja Projektu oraz rozstrzyganie spraw nieuregulowanych
w Regulaminie nalezy do kompetencji Koordynatora Projektu.
6. Informacje biezace dotyczace projektu zamieszczane sa na stronie internetowej:
https://mkwpomagamy.pl/projekt-akademia-cyfrowa-seniora/
7. Biuro Projektu: 28-100 Busko-Zdroj, ul. Tadeusza Kosciuszki 60.
Biuro czynne w godz. 8.00-16.00.
8. Kandydat/tka do Projektu powinien zapoznac sie z Regulaminem Projektu.

§2
Warunki uczestnictwa w Projekcie

1. Warunkiem uczestnictwa w Projekcie jest:

a. Zapoznanie si¢ z Regulaminem i zaakceptowaniem postanowien w Regulaminie,

b. Wypelnienie i podpisanie Formularza Zgloszeniowego oraz Oswiadczen Uczestnika
Projektu (zgodne ze wzorem stanowiacym Zalgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu),
Klauzula informacyjna RODO (zgodne ze wzorem stanowiacym Zalgcznik nr 2
do niniejszego Regulaminu),

c. Oswiadczenie o rezygnacji z udzialu w projekcie (zgodne ze wzorem stanowigcym
Zalgcznik nr 3 do niniejszego Regulaminu).

2. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz odmowa ich podania jest rownoznaczna
z brakiem mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach Projektu.

Projekt jest dofinansowany ze Srodkéw rzadowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych
»Aktywni+™ na lata 2021-2025. Edycja 2025.
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§3
Rekrutacja do Projektu
1. Do udzialu w Projekcie moga przystapic osoby w wieku 60+, w tym osoby
z niepelnosprawnosciami, wolontariusze, mieszkancy gmin wiejskich i miejsko-wiejskich
powiatu buskiego.

2. W Projekcie wezmie udzial facznie max. 201 uczestnikow (kobiety i mgzczyzni) w tym;
e 201 uczestnikow w wieku 60 lat i starszych
e 201 uczestnikow z terendw wiejskich 1 miejsko-wiejskich
e 2 uczestnikow z niepelnosprawnoscig
a) Liczba wolontariuszy ogélem -1 osoba

3. Formularz zgloszeniowy dostgpny bedzie do pobrania w biurze projektu Fundacji MKW
POMAGAMY - 28-100 Busko-Zdroj, ul. Tadeusza Kosciuszki 60 lub od Animatora
Lokalnego Projektu.

4. Formularz zgloszeniowy nalezy dostarczy¢ do:

Biuro Fundacji MKW Pomagamy
28-100 Busko-Zdroj, ul. Tadeusza Kosciuszki 60 (IV pigtro)
Biuro czynne w godz. 8.00-16.00. (Poniedziatek — Pigtek )

5. Rekrutacja ma charakter ciggly i trwa od 15.10.2025 r.

6. Rekrutacja obowigzuje do kazdego dziatania w ramach projektu, a o przyjeciu do kazdego
z nich, w momencie spelnienia obowigzkowych kryteriow, decyduje kolejnosé¢ zgtoszen.

7. W przypadku wigkszej ilosci zgloszen zostanie utworzona lista rezerwowa.

8. Osoby wpisane na liste rezerwowa beda mogly wzia¢ udziat w Projekcie w przypadku
zwolnienia si¢ w nim miejsca. Dobor do Projektu osob z listy rezerwowej bgdzie nastgpowal
w kolejnosci wg listy.

§4

Dzialania w projekcie

I. Celem projektu jest podniesienie kompetencji cyfrowych seniorow z gmin powiatu buskiego

poprzez:

a) organizacj¢ zaje¢ pokazowych i wsparcie indywidualne

b) poprowadzenie cyklu zajg¢ dla senioréw z obstlugi urzadzen mobilnych i nowych
technologii

¢) konkurs, w ktorym seniorzy beda mogli wygra¢ min: tablety.

2. Projekt zaklada przeprowadzenie roznorodnych zajg¢, ktorych efektem bedzie zniwelowanie
problemu wykluczenia cyfrowego oraz spolecznego seniorow, a takze zwigkszenia ich
samodzielnosci i ulatwienia funkcjonowania w zyciu codziennym.

3. Zakres tematyczny
a) bezpieczne przegladanie stron internetowych przeznaczonych dla senioréw
b) jak nie pasc¢ ofiara falszywych wiadomosci (tzw. fakenewsow)

c) jak zalatwié¢ sprawy urzedowe przez Internet

d) jak wykonywa¢ zdjecia, nagra¢ materiat wideo smartfonem.

e) bezpieczenstwo w Internecie (jak nie pas¢ ofiarg przestgpstwa)
f) jak zastrzec numer PESEL i jak cofna¢ zastrzezenie

Projekt jest dofinansowany ze Srodkéw rzadowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych
»Aktywni+™ na lata 2021-2025. Edycja 2025.
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§5

Obowiazki Uczestnika Projektu

Uczestnik Projektu zobowigzuje si¢ do:

[a—

1) Udziatu w spotkaniach organizacyjnych,

2) Potwierdzania swojego uczestnictwa kazdorazowo na liscie obecnoscl,

3) Udzialu w warsztatach i zajeciach zgodnie z ustalonym harmonogramem,

4) Udziatlu w monitoringu i ewaluacji projektu,

5) Upowszechnienia informacji o rezultatach Projektu,

6) Udzialu w podsumowaniu Projektu,

7) Przestrzegania warunkow bezpieczenstwa podczas trwania zajec,

8) Podczas zajec, spotkan, warsztatow obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu
oraz uzywania wszelkich uzywek.

§6
Organizacja zajeé

Zajecia/spotkania/warsztaty projektowe odbywac si¢ beda zgodnie z organizacyjnym
harmonogramem Projektu.

Kazdy wuczestnik zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu zajeé/spotkan/
warsztatow, poszanowania mienia instytucji, w ktorych odbywac si¢ beda poszczegolne
dzialania, przestrzegania zasad bezpieczefistwa 1 kulturalnego zachowania si¢ wzgledem
wspoluczestnikow  zaje¢, prowadzacego zajgcia 1 pracownikéw Fundacji MKW
Pomagamy.

Organizator ma prawo odwola¢ zajecia lub zmieni¢ termin zajeé¢ jednorazowo lub na
stale, gdy wymagaja tego zmiany organizacyjne, o czym poinformuje (poprzez wystanie
wiadomosci tekstowej sms, e-mailem lub telefonicznie) osoby zgloszone na dane zajecia.
Organizator nie zaleca przynosi¢ na warsztaty cennych urzadzen i przedmiotow
wartosciowych i nie bierze odpowiedzialnosci za tego typu przedmioty.

§8
Warunki rezygnacji z Projektu

Uczestnik moze zrezygnowaé¢ z udzialu w Projekcie z powodu choroby, waznego
wypadku losowego lub innych waznych powodow osobistych skladajac w Biurze
Projektu formularz rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie (zatacznik nr 3).

Osoby wpisane na liste rezerwowa beda mogly wzia¢ udzial w Projekcie w przypadku
zwolnienia si¢ w nim miejsca. Dobér do Projektu osob z listy rezerwowej bedzie
nastgpowal w kolejnosci wg listy.

§9
Postanowienia koncowe

Beneficjent zastrzega sobie prawo zmiany lub aneksowania ninigjszego Regulaminu.

Projekt jest dofinansowany ze $rodkéw rzadowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych
»AKktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2025.
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2. W kwestiach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje Zarzad Fundacji
MKW Pomagamy oraz Koordynator,

3. Kazdy Uczestnik Projektu potwierdza pisemnie zapoznanie si¢ z niniejszym
Regulaminem, tym samym akceptujac jego postanowienia.

4. Regulamin obowigzuje na okres realizacji Projektu tj. od 15.10.2025 r. do 31.12.2025 .

5. Regulamin jest dostgpny w Biurze Projektu — ul. Tadeusza Kosciuszki 60 w Busku-
Zdroju oraz na stronie internetowej Beneficjenta: https://mkwpomagamy.pl/projekty/

Zakopane, 15.10.2025 . Magdalena Pelc
Prezes Fundacji MKW Pomagamy

Projekt jest dofinansowany ze Srodkéw rzadowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych
»Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2025,



